
 

 

 

WP3 A2 Saturs izglītotāju testam 

Prasmju novērtēšanas daudzizvēles tests 

Nodaļas numurs un nosaukums:  1. GATAVĪBA UN 

REAĢĒŠANA UZ NELAIMES GADĪJUMIEM MĀJĀS 

Mācību moduļa numurs un nosaukums:  2. Mājas 

katastrofu mītu un nepareizas informācijas 

atspēkošana  

Projekta numurs: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287 

Finansē Eiropas Savienība. Tomēr paustais viedoklis un uzskati ir tikai autora(-

u) viedokļi un viedokļi, un tie ne vienmēr atspoguļo Eiropas Savienības vai 

Servicio Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE) viedokļus. 

Ne Eiropas Savienība, ne piešķīrēja iestāde par tiem nav atbildīga. 
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Jautājums Izvēles atbildes (pareizo atbildi atzīmējiet ar x)  

1. Saskaņā ar apmācību 

moduli, kāds ir 

galvenais mērķis 

modulim „Mītu un 

nepareizas 

informācijas 

atspēkošana par 

katastrofām mājās”? 

a. Apmācīt personas profesionālām meklēšanas un 

glābšanas operācijām 
 

b. Palīdzēt apmācāmajiem atšķirt pareizo informāciju, 

piemērot pareizās reaģēšanas metodes ārkārtas 

situācijās un nodrošināt drošību katastrofu 

gadījumos 

* 

c. Dokumentēt Eiropas katastrofu statistiku valdības 

vajadzībām 
 

d. Sertificēt profesionālos izglītotājus katastrofu 

pārvaldības jomā 

 

2. Kura no šīm 

zināšanām ir galvenais 

šī moduļa mācību 

rezultāts? 

a. Lēmumu pieņemšana evakuācijas laikā 

 

b. Paziņot uzticamu drošības informāciju 

kolēģiem 

 

c. Atpazīt izplatītus mītus un nepareizus uzskatus 

saistībā ar mājsaimniecību gatavību 

katastrofām 

* 

d. Pielāgot apmācību dažādiem mācību 

formātiem 

 

3. Kurš no šīm 

apgalvojumiem ir 

atspēkots mīts par 

drošību zemestrīces 

laikā? 

a. Visdrošākā rīcība ir palikt gultā, līdz beidzas 

grūdieni 

 

b. Stāvēšana durvju ailē nodrošina vislabāko 

aizsardzību pret sabrūkošu ēku 

* 

c. Metode „Nokrīti, paslēpies un turies” 

 

d. Ārpus telpām bīstamība no krītošiem 

priekšmetiem ir mazāka 

 

4. Kāds ir galvenais 

drošības princips, kas 

atspēko mītu par 

braukšanu cauri plūdu 

ūdeņiem? 

a. Plūdu ūdeņi nekad nenes atkritumus  

b. Ūdens plūsma vienmēr apstājas uzreiz pēc 

lietus 

 

c. Pat neliels ātrs ūdens plūsmas daudzums 

(piemēram, 30 cm) var aizskalot 

transportlīdzekli 

* 
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d. Plūdu ūdeņi ir bīstami tikai upēs  

5. Kāds fakts atspēko 

mītu par karstuma 

viļņiem, ka ventilatori 

vien ir pietiekami, lai 

novērstu pārkaršanas 

izraisītas saslimšanas? 

a. Karstuma viļņi ietekmē tikai vecākus cilvēkus  

b. Pietiek ar to, ka tiek dzerts ūdens  

c. Ekstrēmā karstumā ventilatoros var cirkulēt 

karsts gaiss un nepasargāt no karstuma 

izraisītas iorganisma pārkaršanas vai insulta 

* 

d. Tikai gaisa kondicionieri tiek uzskatīti par 

efektīvu risinājumu 

 

6. Kurā no šīm 

apgalvojumiem ir 

atspēkots mīts 

saistībā ar 

elektroenerģijas 

padevi un 

informācijas 

iegūšanu? 

a. Ārkārtas dienesti var sazināties tikai pa radio  

b. Mobilie tālruņu tīkli nekad nedarbojas liela 

mēroga elektroenerģijas padeves pārtraukuma 

gadījumā 

* 

c. Bateriju darbināmi radioaparāti ir uzticamāki 

nekā mobilie tālruņi oficiālu brīdinājumu 

saņemšanai 

 

d. Elektroenerģija tiek atjaunota divu stundu laikā  

7. Kura no šīm darbībām 

saistībā ar ķīmisko 

vielu noplūdēm ir 

mīts, kas var 

apdraudēt 

mājsaimniecību? 

a. Vēršanās pēc palīdzības pie vietējām iestādēm 

 

b. Izslēgt visas gaisa kondicionēšanas un 

ventilācijas sistēmas 

 

c. Toksisko ķimikāliju filtrēšana ar mitru drānu vai 

etiķa masku 

* 

d. Tūlītēja pārvietošanās uz patvēruma vietu  

8. Kāds ir atspēkots mīts 

par pandēmijām 

(veselības krīzēm) un 

masku lietošanu? 

a. Speciālas maskas nepieciešamas tikai 

medicīnas personālam 

 

b. Ja jūtaties vesels, jums nav nepieciešams valkāt 

masku, lai pasargātu citus 

* 

c. Maskas ir noderīgas tikai ārpus telpām 

 

d. Vakcīnas nav primārā profilakses forma  
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9. Kāds fakts atspēko 

mītu par slimībām, ko 

pārnēsā odi, proti, ka 

tie vairojas tikai netīrā 

ūdenī? 

a. Odi nevar vairoties tikai stāvošā un smacīgā 

ūdenī 

 

b. Odi vairojas jebkurā stāvošā ūdenī, tostarp tīrā 

lietusūdenī, kas savākts konteineros vai riepās 

* 

c. Plūdi vienmēr noskalo visus odu kāpurus  

d. Odi izplata slimības tikai tropiskā klimatā  

10. Šajā modulī aplūkotā 

transversālā ESCO 

prasme ir T3.2: 

Proaktīva pieeja. Kas 

raksturo šo prasmi? 

a. Gaidīšana, kamēr citi spers pirmo soli 

 

b. Izvairīšanās no sarežģītiem lēmumiem  

c. Apņēmības demonstrēšana un spēja uzņemties 

atbildību 

* 

d. Vēlme Ierobežot iesaistīšanos ārkārtas situāciju 

plānošanā 
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